Programme général des activités du 13 au 19 octobre 2025

Danse assise 10h45 Salle Léman
Lundi 13 octobre Sortie aux Bcuns,de Cressy (groupe constitué) 13h00 Hgll d entree
Epluchage de legumes 15h15 2¢me etage
Sous les étoiles 18h45 Hall d’entrée
Zoothérapie en individuel 10h00 | Etages
Mardi 14 octobre Sortie café dans le quartier 10h15 Hall d’entrée
Atelier Col’Art 10h30 Animation
Jeux de société anciens 15h15 Cafétéria
. Revue de presse 10h30  3éme étage
Mercredi 15 octobre Conseils des étages 15h15 Etages
Jeudi 16 octob Moment de chant 10h45 Salle Léman
eudi 16 oclobre Animation musicale avec Duo Melody 15h30 Salle Léman
Atelier gourmand avec I'Assoc. Pro-Jet 10h30 Animation
. Messe 10h30 Salle Léman
Vendredi 17 oclobre Thé chantant 12h45 Hall d’entrée
Atelier d’écriture 15h15 Animation
Samedi 18 octobre Atelier mémoire 15h30 Salle Léman
Dimanche 19 octobre | Animation musicale avec Pascal 15h30 Hall d’entrée




Programme général des activités du 13 au 19 octobre 2025 1= étage
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage

Animation a I'étage 10h15  1er étage
Danse assise 10h45 Salle Léman
Lundi 13 octobre Sor.tie a.ux B:ai’n,s de Cressy (groupe constitué) 13h00 qul,d’entrée
Animation a I'etage 15h15 1¢r etage
Epluchage de légumes 15h15 | 2eme étage
Sous les étoiles 18h45 Hall d’entrée
Zoothérapie en individuel 10h00 | Etages
Mardi 14 octobre Sortie café dans le quartier 10h15 Hall d’entrée
Atelier Col’Art 10h30 Animation
Jeux de société anciens 15h15 Cafétéria
i Revue de presse 10h30 3éme étage
Mercredi 15 octobre | 4\ cqil de I'étage 15h15 1er étage
) Moment de chant 10h45 Salle Léman
Jeudi 16 octobre Animation musicale avec Duo Melody 15h30 | Salle Léman
Atelier gourmand avec I'Assoc. Pro-Jet 10h30 Animation
. Messe 10h30 | Salle Léman
Vendredi 17 octobre | v <" hantant 12h45  Hall d’entrée
Atelier d’écriture 15h15 Animation
Samedi 18 octobre Atelier mémoire 15h30 Salle Léman
Dimanche 19 octobre | Animation musicale avec Pascal 15h30 Hall d’entrée

Raffaele animateur référent, 1855




Programme général des activités du 13 au 19 octobre 2025 2:me étage
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage

Danse assise 10h45 Salle Léman
Lundi 13 octobre Sortie aux Bainslde Cressy (groupe constitué) 13h00 H‘all d’gntrée
Epluchage de legumes 15h15 2eme etage
Sous les étoiles 18h45 Hall d’entrée
Zoothérapie en individuel 10h00 | Etages
Sortie café dans le quartier 10h15 Hall d’entrée
Mardi 14 octobre Atelier Col’Art 10h30 Animation
Gouter de bienvenue de Mme Monnier 15h15 2¢me étage
Jeux de société anciens 15h15 | Cafétéria
. Revue de presse 10h30 3éme étage
Mercredi 15 octobre |~ \cqil de I'étage 15h15 2¢me étage
) Moment de chant 10h45 Salle Léman
Jeudi 16 octobre Animation musicale avec Duo Melody 15h30 | Salle Léman
Courses 10h15 | 2éme étage
Atelier gourmand avec I'Assoc. Pro-Jet 10h30 Animation
Vendredi 17 octobre Messe 10h30 Salle Léman
Thé chantant 12h45 Hall d’entrée
Atelier d’écriture 15h15 Animation
Samedi 18 octobre Atelier mémoire 15h30 Salle Léman
Dimanche 19 octobre | Animation musicale avec Pascal 15h30 Hall d’entrée

Louise animatrice référente, 1852




Programme général des activités du 13 au 19 octobre 2025 3:me étage
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage

Danse assise 10h45 Salle Léman
Lundi 13 octobre Sortie aux Bainslde Cressy (groupe constitué) 13h00 H‘all d’gntrée
Epluchage de legumes 15h15 2eme etage
Sous les étoiles 18h45 Hall d’entrée
Zoothérapie en individuel 10h00 | Etages
Mardi 14 octobre Sortie café dans le quartier 10h15 Hall d’entrée
Atelier Col’Art 10h30 Animation
Jeux de société anciens 15h15 Cafétéria
. Revue de presse 10h30 | 3°me étage
Mercredi 15 octobre Conseils des étages 15h15 Etages
Repas bistrot 10h00  3°me étage
Jeudi 16 octobre Moment de chant 10h45 Salle Léman
Animation musicale avec Duo Melody 15h30 Salle Léman
Courses 08h45 | 3¢me étage
Atelier gourmand avec I'Assoc. Pro-Jet 10h30 Animation
Vendredi 17 octobre | Messe 10h30 Salle Léman
Thé chantant 12h45 Hall d’entrée
Atelier d’écriture 15h15 Animation
Samedi 18 octobre Atelier mémoire 15h30 Salle Léman
Dimanche 19 octobre | Animation musicale avec Pascal 15h30 Hall d'entrée

Mathilde animatrice référente, 1858




Programme général des activités du 13 au 19 octobre 2025 4:me étage
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage

Rencontres individuelles 10h15 4¢me étage
Danse assise 10h45 Salle Léman
Lundi 13 octobre Sortie aux Bains de Cressy (groupe constitué) 13h00 Hall d’entrée
Epluchage de légumes 15h15 | 2eme étage
Sous les étoiles 18h45 Hall d’entrée
Zoothérapie en individuel 10h00 | Etages
Sortie café dans le quartier 10h15 Hall d’entrée
Mardi 14 octobre Atelier Col’'Art 10h30 Animation
Crépes party 15h00 | 4¢me étage
Jeux de société anciens 15h15 | Cafétéria
. Revue de presse 10h30 | 3°me étage
Mercredi 15 octobre | ¢ h5qil de I'étage 15h15  4°me étage
. Moment de chant 10h45 Salle Léman
Jeudi 16 octobre Animation musicale avec Duo Melody 15h30 | Salle Léman
Atelier gourmand avec I'Assoc. Pro-Jet 10h30 Animation
Messe 10h30 | Salle Léman
. Apéro 10h45  4éme étage
Vendredi 17 octobre Thé chantant 12h45 Hall d’entrée
Atelier créatif 15h15 | 4¢me étage
Atelier d’écriture 15h15 Animation
Samedi 18 octobre Atelier mémoire 15h30 | Salle Léman
Dimanche 19 octobre | Animation musicale avec Pascal 15h30 Hall d’entrée

Fabio animateur référent, 1853




