
 

Programme général des activités du 29 septembre au 5 octobre 2025 

Lundi 29 septembre 
 

Sortie aux bains de Lavey (groupe constitué) 
Gym douce et moment de relaxation 
Epluchage de légumes 
Sous les étoiles 

10h00 
10h45 
15h15 
18h45 

Hall d’entrée  
Salle Léman 
2ème étage  
Hall d’entrée 

Mardi 30 septembre 
 

Zoothérapie en individuel 
Atelier Col’Art  
Goûter pour le départ d’Alexandre  

10h00 
10h30 
15h30 

Etages  
Salle animation 
Salle Léman 

Mercredi 1er octobre 
Journée internationale 
de la personne âgée  

Echange et discussion sur la personne âgée 
suivie d’un apéritif  
Sortie de la personne âgée à Plainpalais 
(groupe constitué) 
Animation musicale avec les concerts du 
cœurs 
Sortie de la personne âgée à Plainpalais 
(groupe constitué)  

10h15 
 

13h30 
 

15h30 
 

17h00 

Cafétéria 
  
Hall d’entrée 
 
Salle Léman 
 
Hall d’entrée 

Jeudi 2 octobre   
Petit déjeuner continental  
Moment de chant 
Et si on écoutait…  

08h00 
10h45 
15h30 

Cafétéria  
Salle Léman 
3ème étage  

Vendredi 2 octobre   
Atelier créatif avec L’Asso.Projet 
Thé chantant  
Atelier d’écriture  

10h30 
12h45 
15h30 

Salle Animation 
Hall d’entrée 
Salle Animation 

Samedi 3 octobre   Gymnastique douce 10h45 Salle Léman 

Dimanche 4 octobre   Sortie Tram historique (groupe constitué) 12h00 Hall d’entrée   



Raffaele animateur référent,1855 

Programme général des activités du 29 septembre au 5 octobre 2025 1er étage 
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage 

Lundi 29 septembre 
 

Sortie aux bains de Lavey (groupe constitué) 
Gym douce et moment de relaxation 
Atelier créatif  
Epluchage de légumes 
Sous les étoiles 

10h00 
10h45 
15h00 
15h15 
18h45 

Hall d’entrée  
Salle Léman 
1er étage  
2ème étage  
Hall d’entrée 

Mardi 30 septembre 
 

Zoothérapie en individuel 
Atelier créatif  
Atelier Col’Art  
Goûter pour le départ d’Alexandre  

10h00 
10h30 
10h30 
15h30 

Etages  
1er étage  
Salle animation 
Salle Léman 

Mercredi 1er octobre 
Journée internationale de la 

personne âgée  

Echange et discussion sur la personne âgée suivie 
d’un apéritif  
Sortie de la personne âgée à Plainpalais (groupe 
constitué) 
Animation musicale avec les concerts du cœurs 
Sortie de la personne âgée à Plainpalais (groupe 
constitué) 

10h15 
 

13h30 
15h30 
17h00 

Cafétéria 
  
Hall d’entrée 
Salle Léman 
Hall d’entrée 

Jeudi 2 octobre   

Petit déjeuner continental  
Conseil de l’étage  
Moment de chant 
Courses à la Coop 
Et si on écoutait…  

08h00 
10h00 
10h45 
14h30 
15h30 

Cafétéria  
1er étage  
Salle Léman 
1er étage  
3ème étage  

Vendredi 2 octobre   
Atelier créatif avec L’Asso.Projet 
Thé chantant  
Atelier d’écriture 

10h30 
12h45 
15h30 

Salle Animation 
Hall d’entrée 
Salle Animation 

Samedi 3 octobre   Gymnastique douce 10h45 Salle Léman 

Dimanche 4 octobre   Sortie Tram historique (groupe constitué) 12h00 Hall d’entrée   



Louise animatrice référente,1852 

Programme général des activités du 29 septembre au 5 octobre 2025 2ème étage 
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage 

Lundi 29 septembre 
 

Sortie aux bains de Lavey (groupe constitué) 
Gym douce et moment de relaxation 
Epluchage de légumes 
Sous les étoiles 

10h00 
10h45 
15h15 
18h45 

Hall d’entrée  
Salle Léman 
2ème étage  
Hall d’entrée 

Mardi 30 septembre 
 

Zoothérapie en individuel 
Atelier Col’Art  
Goûter pour le départ d’Alexandre  

10h00 
10h30 
15h30 

Etages  
Salle animation 
Salle Léman 

Mercredi 1er octobre 
Journée internationale de 

la personne âgée  

Echange et discussion sur la personne âgée 
suivie d’un apéritif  
Sortie de la personne âgée à Plainpalais (groupe 
constitué) 
Animation musicale avec les concerts du 
cœurs 
Sortie de la personne âgée à Plainpalais (groupe 
constitué) 

10h15 
 

13h30 
15h30 

 
17h00 

 
Cafétéria 
Hall d’entrée 
 
Salle Léman 
 
Hall d’entrée 

Jeudi 2 octobre   

Petit déjeuner continental  
Contes et histoire en chambre 
Moment de chant 
Et si on écoutait…  

08h00 
10h45 
10h45 
15h30 

Cafétéria  
2ème étage  
Salle Léman 
3ème étage  

Vendredi 2 octobre   

Atelier créatif avec L’Asso.Projet 
Repas bistrot de l’étage « Poulet frites »  
Thé chantant  
Atelier d’écriture   

10h30 
10h30 
12h45 
15h30 

Salle Animation  
2ème  étage  
Hall d’entrée 
Salle Animation 

Samedi 3 octobre   Gymnastique douce 10h45 Salle Léman 

Dimanche 4 octobre   Sortie Tram historique (groupe constitué) 12h00 Hall d’entrée   



Mathilde animatrice référente,1858 

Programme général des activités du 29 septembre au 5 octobre 2025 3ème étage 
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage 

Lundi 29 septembre 
 

Sortie aux bains de Lavey (groupe constitué) 
Gym douce et moment de relaxation 
Epluchage de légumes 
Sous les étoiles 

10h00 
10h45 
15h15 
18h45 

Hall d’entrée  
Salle Léman 
2ème étage  
Hall d’entrée 

Mardi 30 septembre 
 

Zoothérapie en individuel 
Atelier Col’Art  
Atelier bien-être  
Goûter pour le départ d’Alexandre  

10h00 
10h30 
10h30 
15h30 

Etages  
Salle animation 
3ème étage  
Salle Léman 

Mercredi 1er octobre 
Journée internationale de 

la personne âgée  

Echange et discussion sur la personne âgée 
suivie d’un apéritif  
Sortie de la personne âgée à Plainpalais (groupe 
constitué) 
Animation musicale avec les concerts du cœur 
Sortie de la personne âgée à Plainpalais (groupe 
constitué) 

10h15 
 

13h30 
 

15h30 
17h00 

Cafétéria 
  
Hall d’entrée 
 
Salle Léman 
Hall d’entrée 

Jeudi 2 octobre   

Petit déjeuner continental  
Rencontres individuelles en chambre  
Moment de chant 
Et si on écoutait…  

08h00 
10h00 
10h45 
15h30 

Cafétéria  
3ème étage  
Salle Léman 
3ème étage  

Vendredi 2 octobre   

Courses à la Coop 
Atelier créatif avec L’Asso.Projet 
Thé chantant  
Atelier d’écriture   

10h30 
10h30 
12h45 
15h30 

3ème étage  
Salle Animation 
Hall d’entrée 
Salle Animation 

Samedi 3 octobre   Gymnastique douce 10h45 Salle Léman 

Dimanche 4 octobre   Sortie Tram historique (groupe constitué) 12h00 Hall d’entrée   



Fabio animateur référent,1853 

Programme général des activités du 29 septembre au 5 octobre 2025 4ème étage 
Les activités surlignées en jaune se déroulent sur votre étage 

Lundi 29 septembre 
 

Sortie aux bains de Lavey (groupe constitué) 
Gym douce et moment de relaxation 
Epluchage de légumes 
Sous les étoiles 

10h00 
10h45 
15h15 
18h45 

Hall d’entrée  
Salle Léman  
2ème étage  
Hall d’entrée 

Mardi 30 septembre 
 

Zoothérapie en individuel 
Atelier Col’Art  
Goûter pour le départ d’Alexandre  

10h00 
10h30 
15h30 

Etages  
Salle animation 
Salle Léman 

Mercredi 1er octobre 
Journée internationale de 

la personne âgée  

Echange et discussion sur la personne âgée 
suivie d’un apéritif  
Sortie de la personne âgée à Plainpalais (groupe 
constitué) 
Animation musicale avec les concerts du 
cœurs 
Sortie de la personne âgée à Plainpalais (groupe 
constitué) 

10h15 
 

13h30 
 

15h30 
 

17h00 

Cafétéria 
  
Hall d’entrée 
 
Salle Léman 
 
Hall d’entrée 

Jeudi 2 octobre   

Petit déjeuner continental  
Confection de tartes 
Moment de chant 
Dégustations des tartes  
Et si on écoutait…  

08h00 
10h15 
10h45 
15h15 
15h30 

Cafétéria  
4ème étage  
Salle Léman 
4ème étage  
3ème étage 

Vendredi 2 octobre   
Atelier créatif avec L’Asso.Projet 
Thé chantant  
Atelier d’écriture   

10h30 
12h45 
15h30 

Salle Animation  
Hall d’entrée 
Salle Animation 

Samedi 3 octobre   Gymnastique douce 10h45 Salle Léman 

Dimanche 4 octobre   Sortie Tram historique (groupe constitué) 12h00 Hall d’entrée   


