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Programme du 22 au 28 janvier 2024 
1er étage 

Lundi 22 
10h30 
15h30 

Accueil du lundi 
Loto 

Rez rencontre 
1er étage 

Mardi 23 
10h30 
14h15 
15h30 

Rythmique 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Projection des photos d’animation 

Rez rencontre 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 

Mercredi 24 
10h30 
15h30 

Gym douce 
Comité des résidents 

Rez rencontre 
1er étage 



 

  

Jeudi 25 

10h30 
11h00 
12h30 
15h30 
15h30 

Jeux de mots 
Sortie au restaurant (gr. constitué) 
Thé chantant avec Pascal  
Chorale de la Châtelaine (gr. constitué) 
Ecoute musicale intergénérationnel 

1er étage 
Hall d’entrée 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 
1er étage 

Vendredi 26 

10h30 
10h30 
14h15 
15h30 
15h30 

Commission des menus 
Atelier pâtisserie 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Crêpes party 
Groupe colporteur couleurs  
(gr. constitué) 

Rez rencontre 
1er étage 
Hall d’entrée  
1er étage 
Salle du 3ème 

Samedi 27 15h30 Souvenirs, souvenirs… Rez rencontre 
Dimanche 28 15h30 Quiz Rez rencontre 



 

Semaine du 22 au 28 

janvier 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   

  

  

 

 

 

 

Programme du 22 au 28 janvier 2024 
2ème étage 

Lundi 22 
10h30 
10h30 
15h00 

Accueil du lundi 
Visites individuelles 
Comité d’étage 

Rez rencontre 
Etage 
Salon 

Mardi 23 

10h30 
14h15 
10h30 
15h30 

Rythmique 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Visites individuelles 
Projection des photos d’animation 

Rez rencontre 
Hall d’entrée 
Etage 
Rez rencontre 

Mercredi 24 10h30 Gym douce Rez rencontre 



 

 

 

 

Jeudi 25 

10h30 
11h00
12h30 
15h30 

Jeux géants en bois 
Sortie au restaurant (gr. constitué) 
Thé chantant avec Pascal  
Chorale de la Châtelaine (gr. constitué) 

Salon 
Hall d’entrée 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 

Vendredi 26 

10h30 
10h30 
14h15 
15h30 
15h30 

Commission des menus 
Visites individuelles 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Confection de pompons 
Groupe colporteur couleurs  

(gr. constitué) 

Rez rencontre 
Etage 
Hall d’entrée  
Salon 
Salle du 3ème 

Samedi 27 15h30 Souvenirs, souvenirs… Rez rencontre 
Dimanche 28 15h30 Quiz Rez rencontre 
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janvier 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

  

Programme du 22 au 28 janvier 2024 
3ème étage 

Lundi 22 
10h30 
10h30 

Accueil du lundi 
Animation individuelle  

Rez rencontre 
À l’étage  

Mardi 23 

10h30 
10h30 
14h15 
15h30 
15h30 

Rythmique 
Animation individuelle  
Supérette – Hyper Châtelaine 
Projection des photos d’animation 
Animation individuelle  

Rez rencontre 
À l’étage  
Hall d’entrée 
Rez rencontre 
À l’étage  

Mercredi 24 
10h30 
10h30 
15h00 

Gym douce 
Animation individuelle  
Goûter crêpes 

Rez rencontre 
À l’étage  
Salon du 3ème 



  

   

  

   

   

  

Jeudi 25 

10h30 
11h00 
12h30 
15h30 
15h30 

Apéritif d’étage 
Sortie au restaurant (gr. constitué) 
Thé chantant avec Pascal  
Chorale de la Châtelaine (gr. constitué) 
Jeu de mots  

Salon du 3ème 
Hall d’entrée 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 
Salon du 3ème  

Vendredi 26 

10h30 
14h15 
15h30 
15h30 

Commission des menus  
Supérette – Hyper Châtelaine 
Groupe colporteur couleurs (gr. constitué) 
Quiz 

Rez rencontre 
Hall d’entrée 
Salle du 3ème 
Salon du 3ème  

Samedi 27 15h30 Souvenirs, souvenirs… Rez rencontre 
Dimanche 28 15h30 Quiz Rez rencontre 
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Programme du 22 au 28 janvier 2024 
4ème étage 

Lundi 22 
10h30 
10h30 
15h00 

Accueil du lundi 
Animation individuelle 
Comité d’étage  

Rez rencontre 
À l’étage 
À la place  

Mardi 23 

10h30 
10h30 
14h15 
15h30 
15h00 

Rythmique 
Animation individuelle 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Projection des photos d’animation 
Animation individuelle 

Rez rencontre 
À l’étage  
Hall d’entrée 
Rez rencontre 
À l’étage  

Mercredi 24 
10h30 
10h30 
15h30 

Gym douce 
Animation individuelle 
Loto 

Rez rencontre 
À l’étage 
À la place  



  

  

 

  

 

 

Jeudi 25 

10h30 
11h00
12h30 
15h30 
15h30 

Jeu de Uno 
Sortie au restaurant (gr. constitué) 
Thé chantant avec Pascal  
Chorale de la Châtelaine (gr. constitué) 
Écoute musicale  

À la place 
Hall d’entrée 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 
À la place 

Vendredi 26 

10h30 
10h30 
14h15 
15h30 

Commission des menus 
Jeu en bois géante  
Supérette – Hyper Châtelaine 
Groupe colporteur couleurs  
(gr. constitué) 

Rez rencontre 
À la place 
Hall d’entrée 
Salle du 3ème 

Samedi 27 15h30 Souvenirs, souvenirs… Rez rencontre 
Dimanche 28 15h30 Quiz Rez rencontre 



 

Semaine du 22 au 28 

janvier 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

     

 

 

  

Programme du 22 au 28 janvier 2024 
U56 

Lundi 22 
10h30 
10h30 
15h30 

Accueil du lundi 
Atelier pâtisserie 
Comité d’étage 

Rez rencontre 
Salon du 5ème  
Salon du rez  

Mardi 23 

10h30 
14h15 
15h30 
15h30 

Rythmique 
Supérette – Hyper Châtelaine 
Projection des photos d’animation 
Animation individuelle 

Rez rencontre 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 
Étages 

Mercredi 24 

10h30 
10h30 
12h00 
15h00 

Gym douce 
Atelier culinaire  
Repas d’étage  
Animation individuelle 

Rez rencontre 
Salon du 5ème  
Salon du Rez 
Salon du Rez 



 

   

 

 

  

  

Jeudi 25 

10h30 
11h00 
12h30 
15h30 

Apéritif en chansons  
Sortie au restaurant (gr. constitué) 
Thé chantant avec Pascal  
Chorale de la Châtelaine (gr. constitué) 

Salon du Rez 
Hall d’entrée 
Hall d’entrée 
Rez rencontre 

Vendredi 26 
10h30 
14h15 
15h30 

Commission des menus  
Supérette – Hyper Châtelaine 
Groupe colporteur couleurs (gr. constitué) 

Rez rencontre 
Hall d’entrée 
Salle du 3ème 

Samedi 27 15h30 Souvenirs, souvenirs… Rez rencontre 
Dimanche 28 15h30 Quiz Rez rencontre 


