
 
 

Programme des Animations du 27 Janvier au 2 Février 2020 1er Etage 

Lundi 27 Janvier 

Dynamo-Gym  

Bien-être en chambre  

Débat Citoyen  

Dégustation de tartes ! 

10h30 

10h30 

10h45 

15h00 

Salle Léman 

1er Etage 

Animation 

1er Etage 

Mardi 28 Janvier 

Revue de Presse  

Repas Bistrot (Groupe Constitué)  

Atelier créatif  

10h30 

10h30 

15h15 

3ème Etage 

Animation 

1er Etage 

Mercredi 29 Janvier 

Conseil de l’étage  

Loto  

Groupe de Discussion (Groupe Constitué)  

10h30 

15h15 

15h30 

1er Etage 

Salle Léman 

Animation 

Jeudi 30 Janvier 
Moment de Chant 

Fête des Anniversaires  
10h30 

15h15 

Salle Léman 

Cafétéria 

Vendredi 31 Janvier 

Gymnastique Douce et Relaxation 

Individuel  

Rencontre avec les Animaux (Groupe 

Constitué) 

10h30 

15h15 

15h45 

Salle Léman 

1er Etage 

Animation 

Samedi 1er février 
Nous vous souhaitons un très bon Samedi 1er Février ! 

Dimanche 2 Février 
Des Mots et des Lettres 

15h00 1er Etage 

 



 

 
 
 
 

Programme des Animations du 27 Janvier au 2 Février 2020 2ème Etage 

Lundi 27 Janvier 

Dynamo-Gym 

Débat Citoyen  

Musique à l’étage 

10h30 

10h45 

14h45 

Salle Léman 

Animation 

2ème Etage 

Mardi 28 Janvier 

Revue de Presse  

Repas Bistrot (Groupe Constitué)  

Promenades dans le quartier  

10h30 

10h30 

15h15 

3ème Etage 

Animation 

2ème Etage 

Mercredi 29 Janvier 

Conseil de la Belle Vue du Loup  

Présence à l’étage  

Loto 

Groupe de Discussion (Groupe Constitué)  

11h00 

14h45 

15h15 

15h30 

2ème Etage 

2ème Etage 

Salle Léman 

Animation 

Jeudi 30 Janvier 

Moment de Chant 

Présence à l’étage   

Présence à l’étage  

Fête des Anniversaires  

10h30 

10h30 

14h45 

15h15 

Salle Léman 

2ème Etage 

2ème Etage 

Cafétéria 

Vendredi 31 Janvier 

Gymnastique Douce et Relaxation 

Apéro ! 

Rencontre avec les Animaux (Groupe 

Constitué) 

10h30 

10h45 

15h45 

Salle Léman 

2ème Etage 

Animation 

Nous vous souhaitons un très bon Samedi 1er et Dimanche 2 Février ! 



 
 

 
 
 
 
 

Programme des Animations du 27 Janvier au 2 Février 2020 3ème Etage 

Lundi 27 Janvier 

Dynamo-Gym  

Débat Citoyen  

Peinture et Dessin  

10h30 

10h45 

15h00 

Salle Léman 

Animation 

3ème Etage 

Mardi 28 Janvier 

Revue de Presse  

Repas Bistrot (Groupe Constitué) 

Jeux  

10h30 

10h30 

15h00 

3ème Etage 

Animation 

3ème Etage 

Mercredi 29 Janvier 

Conseil du Village  

Loto  

Groupe de Discussion (Groupe Constitué)  

10h30 

15h15 

15h30 

3ème Etage 

Salle Léman 

Animation 

Jeudi 30 Janvier 
Moment de Chant 

Fête des Anniversaires  

10h30 

15h15 

Salle Léman 

Cafétéria 

Vendredi 31 Janvier 

Gymnastique Douce et Relaxation 

Atelier Bien-Être  

Rencontre avec les Animaux (Groupe 

Constitué) 

10h30 

15h00 

15h45 

Salle Léman 

3ème Etage 

Animation 

Dimanche 2 Février Ecoute Musicale  15h00 3ème Etage 

Nous vous souhaitons un très bon Samedi 1er Février ! 



 
 

 

*Activités aux étages 

Programme des Animations du 27 Janvier au 2 Février 2020 4ème Etage 

Lundi  

27 Janvier 

Dynamo-Gym  

Présence à l’étage  

Débat Citoyen  

Comité des Programmes  

10h30 

10h30 

10h45 

15h00 

Salle Léman 

4ème Etage 

Animation 

4ème Etage 

Mardi  

28 Janvier 

Revue de Presse  

Repas Bistrot (Groupe Constitué) 

Présence à l’étage  

10h30 

10h30 

14h45 

3ème Etage 

Animation 

4ème Etage 

Mercredi  

29 Janvier 

Dégustation de thés avec Maud 

Loto  

Groupe de Discussion (Groupe Constitué)  

15h00 

15h15 

15h30 

4ème Etage 

Salle Léman 

Animation 

Jeudi  

30 Janvier 

Moment de Chant 

Ecoute musicale 

Fête des Anniversaires  

10h30 

10h30 

15h15 

Salle Léman 

4ème Etage 

Cafétéria 

Vendredi  

31 Janvier 

Gymnastique Douce et Relaxation 

Danse assise et relaxation 

Atelier Bien-Être  

Rencontre avec les Animaux (Groupe 

Constitué) 

10h30 

10h30 

14h45 

15h45 

Salle Léman 

4ème Etage 

4ème Etage 

Animation 

Nous vous souhaitons un très bon Samedi 1er et Dimanche 2 Février ! 


